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 گروه های هدف

 آموزش دوره ایدب پزشکان، حتی آنها کارکنان تمام هستند، عمومی اماکن جز هم ها بیمارستان اینکه به توجه با
 تهیه شیآموز محتواي از هدف گروه با متناسب تواند می بگذرانند. مدرس را دخانیات کنترل و عمومی کاهش

 مدرس نعنوا به تواند می بیمارستان محیط بهداشت کارشناس ذیل(.همچنین اساس جدول کند )بر استفاده شده
 ماید.ن ارایه مربوطه دانشگاه بهداشتی معاونت دخانیات برنامه کنترل کارشناس نظر زیر را لازم آموزش

 سطح

 گروه

 هدف

 ها بیمارستان پرسنل سطوح

 های بخشسر

 آموزشی

 مربوطه

1 
 مدیر داروساز، پزشک دندانپزشک، عمومی، پزشک متخصص، پزشک تخصص، فوق پزشک

 مشابه پرسنل سایر و بیمارستان
 ،3 بخش

 4 بخش

2 

 کارشناس دندان، و بهداشت دهان کارشناس آموزشی، خدمات کارشناس درمان، معاونت کارشناس

 آزمایشگاه کاردان و کارشناس طبی، تشخیص آزمایشگاه کاردان و کارشناس پژوهشی، معاونت

 کارشناس بهداشت، فیزیک مسوول اسکن، تی سی و رادیولوژي کاردان و کارشناس پاتولوژي،

 انه،داروخ متصدي دارویی، ناظر اعتباربخشی، کارشناس اي، حرفه بهداشت کارشناس محیط، بهداشت

 ارشناسک روانشناس، کاردرمانی، کارشناس درمانی، گفتار کارشناس فیزیوتراپی، توانبخشی کارشناس

 مشابه پرسنل سایر و مددکاري کارشناس تغذیه، کارشناس مددکاري،

 ،2 بخش

 ،3 بخش

 4 بخش

 

3 

 کارشناس رادیولوژي، پذیرش متصدي آزمایشگاه، پذیرش بصري، و سمعی امور مسئول کتابدار،

 ، HIS سیستم مسئول اداري، اتوماسیون رابط پورتال، رابط ، تی آي کارشناس سیستم، گر تحلیل

 رتباطاتا رابط ها، کمیته رابط کارشناس کیفیت، بهبود واحد کارشناس آموزش، رابط شبکه، کارشناس

 آمار، کارشناس پزشکی، مدارک و پذیرش کاردان و کارشناس پذیرش، اداره رئیس مردمی،

 ،کارگزین اداري، امور رئیس بایگان، دار، صندوق حسابدار، پزشکی، مدارک بایگانی کارشناس

 مدیر شیمن دفتري، امور متصدي دبیرخانه، مسئول بایگان، غیاب، و حضور مسئول رفاهی، امور مسئول

 .مشابه پرسنل سایر و پزشکی تجهیزات کارشناس گروه،

 ،1 بخش

 ،2 بخش

 ،3 بخش

 4 بخش

 

4 
 کارکنان ه،تلفنخان متصدي خدمات، مسئول تاسیسات، مسئول نگهبان، نقلیه، مسئول انباردار، تدارکات،

 مشابه پرسنل سایر و فروش گل بیمارستان، بوفه مسئول آشپزخانه، پرسنل رانندگان، خدمات،

 ،1 بخش

 ،2 بخش

 3بخش
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 بخش اول: دخانیات و پیامدهای ناشی از مصرف آن

 قدمهم

حاضر یک میلیارد  شود. در حالن میمیلیون نفر از مردم جها ۸سالانه موجب مرگ  یر،واگ یرهاي غعامل خطر بیماري ینترمهم عنوانمصرف دخانیات به

هه با دود دست دوم این محصولات مواجی قربان میلیون نفریک اثر آن، متأسفانه که در کنندیمیلیون نفر از جمعیت جهان دخانیات مصرف م صدیکو 

 ،خود فرد ندارد خانیات توسطتفاوتی با استعمال د اطرافیان است، ناشی از مصرفکه  یدود دخانیات در معرضقرار گرفتن  ات سلامتی،نظر خطر ازشوند. یم

 . استو فلزات سنگین  یندهزا، مواد آلاحاوي گازهاي سمی و سرطاندود منتشره از ماده دخانی، زیرا 

زارت بهداشت، توسط و یاتبدون دخان يروستاو  رشه برنامه، راستا عمومی در این جلب مشارکتاهمیت تقویت اجراي قوانین کنترلی و با توجه به 

 روستایی /ز شهرا است  عبارت، بدون دخانیات يروستا /شهر. در این برنامه تعریف سال در کشور به اجرا در آمده است 5به مدت  یدرمان و آموزش پزشک

در مورد  مردمشوند، یمحافظت م دخانیات مردم از مواجهه با دود دست دوم، شده بصورت کامل و جامع اجرا قوانین و مقررات کنترل دخانیاتآن که در 

و با اجراي فعالیت هاي  گیردیماختیار آنان قرار  و تسهیلات لازم درکنندگان به ترک دخانیات تشویق مصرفو آگاه می شوند مضرات استعمال دخانیات 

  .یابد می جانبه کاهشهمه يمناطق با همکار ایندر  یاتاستعمال دخان یوعش موثر،

این برنامه و  به منظور حسن اجراي قوانین و مقررات ، حفظ حقوق افراد جامعه، تامین سلامت آن ها در برابر زیان ها و بیماري هاي  ياجرا يراستا در

آیین نامه اجرایی قانون جامع کنترل  1ماده  ۸اماکن عمومی)موضوع بند  ناشی از استعمال دخانیات و نهادینه کردن فرهنگ عدم استعمال دخانیات در

 اماکن انیمتصد به ،(1)پیوستنامه وهیش نیادخانیات( و محیط هاي کاري، شیوه نامه اهداي گواهینامه ي اماکن عمومی بدون دخانیات تدوین شد. بر اساس 

ها، گذراندن ات اهدا می شود. یکی از آن معیاررده اند، گواهی نامه امکنه عمومی بدون دخانیرا رعایت ک اتیبدون دخان یامکنه عموم يارهایمععمومی که 

 آموزش این افراد تدوین شده است. دوره آموزش عمومی کاهش و کنترل دخانیات توسط متصدیان و کارکنان امکنه عمومی است. این مجموعه جهت 

 اصطلاحات و واژگان فیتعر

قابل دسترس مراجعه  وآیین نامه اجرایی قانون جامع کنترل دخانیات، اماکن عمومی محل هایی است که مورد استفاده  1ماده  ۸اماکن عمومی: طبق بند 

ها ها و مهمان سرامان خانههاي نمایش، سینماها، فضاي عمومی، مهها، سالنها، درمانگاهجمعی یا عموم مردم می باشد. از قبیل اماکن متبرکه دینی، بیمارستان

هاي مسافربري، فروشگاه هاي بزرگ، اماکن فرهنگی، ها(، پایانهها )موزهها، کارخانجات، گنجینهها(، قهوه خانهها )رستورانسراها، خوراکو میهمان پذیر

هاي دولتی و عمومی، نعمومی، موسسات و سازما وسایل نقلیه ها و مراکز آموزشی و پژوهشی،هاي عمومی، مدارس، دانشگاهاماکن ورزشی، کتابخانه

 هاي سالمندان و هر نوع مرکز و محل جمعی دیگر.ها، خانهها، شهردارينهادهاي انقلاب اسلامی، بانک

ظر گرفتن نوع مواد نفضاهاي سرپوشیده یا اماکن مسقف: هر فضایی )موقتی یا دایم( که داراي سقف با یک یا چند دیوار در اطراف آن باشد، بدون در 

 ف یا دیوار ها.سازنده سق

نی ها، شیرخوارگاه، محلی است که کارگر به درخواست کارفرما یا نماینده او در آنجا کار می کند. از قبیل نمازخانه، نهار خوري، تعاو :محیط کار

دي، تجاري، تولی (، خدماتی،وگان هاي حمل و نقل، پایانه هاي مسافربريی، ساختمانی، ترابري، مسافربري )نامهدکودک، موسسات صنعتی، کشاورزي، معدن

 اماکن عمومی و امثال آن .

گاه حرفه حمام، آموزش که به اقتضاي نوع کار، متعلق به کارگاه هستند از قبیل راه پله ها، سرویس هاي بهداشتی، درمانگاه،محوطه هاي مربوطه تمام 

ایاب و ذهاب و  وبه شورا و انجمن اسلامی و بسیج کارگران، ورزشگاه اي، قرائت خانه، کلاس هاي سواد آموزي و سایر مراکز آموزشی و اماکن مربوط 

 .نظایر آن ها جزء کارگاه می باشند 

  معیارهای امکنه عمومی بدون دخانیات
 برچسب یا تابلو ممنوعیت استعمال دخانیات در نقاط مناسب، در معرض دید عموم نصب شده است.

 ( براي اعلام تخلفات بهداشتی مرتبط به عموم مردم اطلاع رسانی شده باشد. 190شماره تلفن سامانه رسیدگی به شکایات مردمی )
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مسقف وجود نداشته باشد.  کاربران و ساکنین در اماکن مسقف و غیر کنندگان،مراجعه کارکنان، شواهدي دال بر مصرف مواد دخانی توسط متصدیان،

ابزار آلات  و، وجود ابزار آلات و ادوات مصرف محصولات دخانی )شیشه، شلنگ )سیگار، قلیان، پیپ و ...(هر یک از محصولات دخانی وجود نظیر  )

 حیط(.ممصرف قلیان، زیر سیگاري، فندک، پاکت هاي محصولات دخانی، ته سیگار، باقی مانده تنباکوهاي مصرف شده و دود دخانیات موجود در 

 یا مکان مجزایی جهت استعمال دخانیات در این مکان در نظر گرفته نشده باشد. ) اتاقک سیگار و ..( هیچ گونه فضا و

 .تمام کارکنان دوره آموزش عمومی کاهش و کنترل مصرف دخانیات در آموزشگاه اصناف را گذرانده باشند

 د.نمی شو و عرضهسیگار و سایر مواد دخانی، ابزار و ادوات عرضه ي قلیان در این اماکن فروخته 

 )مستقیم و غیر مستقیم(، براساس قوانین موجود کشور، در اماکن مذکور مشاهده نمی شود. تبلیغات مواد دخانیهیچگونه 

دگان، فروشندگان و متصدي / مدیر امکنه، تعهد نامه کتبی مبنی بر عدم دریافت حمایت هاي مادي و معنوي از تولیدکنندگان، واردکنندگان، صادرکنن

 وزیع کنندگان محصولات دخانی را امضا کرده است.ت

تابلو و ریق طامکنه از اطلاع رسانی آموزشی براي عموم در خصوص مضرات استعمال دخانیات و دود دست دوم با استفاده از ظرفیت هاي موجود در 

 ... انجام می شود. 

 معیارهاي اماکن عمومی بدون دخانیات جهت اطلاع شهروندان و گزارش تخلفات در این اماکن نصب شده باشد. 

ن است ) به استثناي مواد دخانی: به محصولاتی اطلاق می شود که تمام یا بخشی از ماده خام تشکیل دهنده آن ها برگ توتون یا تنباکو یا مشتقات آ

 ت به تشخیص وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی(.مواد دارویی مجاز ترک دخانیا

 انواع مواد دخانی: 

 مانند سیگار، سیگار برگ، پیپ، قلیان، چپق، سیگار دست پیچ: گروه تدخینی)دود زا(

  (IQOS)نیک، سیگار الکترونیک و دستگاه هاي گرم کننده تنباکو مانند ناس، قلیان الکترو: گروه غیر تدخینی )بدون دود(

 استعمال دخانیات: هر گونه مصرف مواد دخانی از قبیل دود کردن، مکیدن، جویدن یا استنشاق.

و موجب بروز بیماري در فرد  شودکننده میمصرفقلیان وارد دهان و ریه فرد ویژه به مواد دخانی اول: بخشی از دود است که از دروندود دست

 .شودمی کنندهمصرف

مواد به  )که به دنبال پک زدنکننده مصرفو یا از بازدم فرد مواد دخانی طور مستقیم از نوکِ روشن و در حال اشتعال دوم: دودي است که بهدود دست

 .شودمیاستنشاق کننده مصرفگردد. این دود توسط اطرافیان فرد شود( وارد محیط می، از ریه او خارج میدخانی

و اگر  نشیندمی کنندهمصرف قلیان است که در هوا منتشرشده و روي اشیاء و لباس و موي فردویژه مواد دخانی بهو سموم دود  سوم: ذرات دود دست

 .شودمیوارد بدن آنان  هاآلایندهافراد در تماس با این اشیاء قرار گیرد، 

 و مسیر هاي تردد.محوطه: هر گونه فضاي بدون سقف اماکن مشمول این شیوه نامه شامل حیاط، صحن 

شاک، لوح فشرده فندک، پوشش مواد خوراکی، پو، لوازم التحریر، کالاي تبلیغی: به هرنوع محصول غیر دخانی از قبیل کلاه، جاسوئیچی، کیف، توپ

 که براي تبلیغ، تشویق و ترویج مواد دخانی بکار می رود، اطلاق می شود.مانند آن و 

ور ذهنی، جلب توجه، که به شکل مستقیم یا غیر مستقیم براي معرفی محصولات دخانی و ابزار مصرف آن و ایجاد تصترویج: به هر گونه اقدام  تبلیغ و

ا، تراکت، هآگهی نامه ، برگه هاي آگهی ،تحریک و تشویق افراد به خرید و مصرف دخانیات از طرق مختلف، از قبیل تابلوهاي سردر واحدهاي صنفی

ور نمودن و یا نمایش مص، بنر، پوستر، تابلوهاي تبلیغاتی و مانند آنها انجام می شود و همچنین در معرض دید عموم گذاشتنبروشور، اطلاعیه، بیلبورد، 

 این شیوه نامه. 1ماده  6تعریف شده در بند محصولات دخانی و ابزار مصرف آن در مراکز عرضه و فروش و اماکن عمومی 

را رعایت کرده باشند، از جمله ممنوعیت استعمال،  (1 )پیوست شیوه نامه اماکن بدون دخانیاتاره شده در اماکن بدون دخانیات: اماکنی که ضوابط اش

را رعایت ممنوعیت تبلیغات و عدم دریافت حمایت هاي مالی صنایع دخانی و عوامل توزیع مواد دخانی در تمام فضاهاي امکنه، فروش و توزیع دخانیات 

 بوطه شده باشند.کرده و موفق به اخذ گواهی مر
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  اتیدخان ینیتدخ فمصر با مرتبط یسلامت عوارض
یی سرطان زا است. ماده شیمیا 70مواد شیمیایی در دود تنباکو موجود است که حداقل  7000مواد شیمیایی در برگ تنباکو و افزون بر  3000بیش از 

میلیون  7. شودمیلیون نفر از مردم جهان می ۸ه موجب مرگ شود. دخانیات سالیانکنندگانش میدرصد از مصرف 50عامل مرگ حدود  محصولات دخانی

. پیوندددوم آن به وقوع میومیرهاي منتسب به دخانیات در اثر مواجهه با دود دستمیلیون نفر از کل مرگ 1و  نفر از آن ها به علت مصرف مستقیم دخانیات

هاي بدن تقریباً به تمام دستگاه مصرف تنباکو و انواع آندهد. بر اثر استعمال دخانیات در دنیا جان خود را از دست می ثانیه یک نفر 4در حال حاضر در هر 

 75ر سرطان ها، درصد سای 20تا  15درصد سرطان ریه،  90در جمعیت هایی که در چند دهه اخیر استعمال دخانیات امري متداول بوده، آسیب می رساند. 

دخانی بوده است.  سال ناشی از مصرف مواد 69تا  35درصد مرگ و میر ناشی از بیماري هاي قلبی و عروقی در سنین  25درصد برونشیت مزمن و آمفیزم و 

عامل در ایجاد سندرم مرگ ناگهانی نوزاد است ترین مواجهه با دود دخانیات مهم. دوم دخانیات هستندزنان بیشترین قربانیان مواجهه با دود دست کودکان و

هایی از قبیل حملات آسم، آبریزش از چشم و بینی و خس سینه در کودکان است. بیماريشده در بروز عفونت گوش میانی، آسم و خسو عامل شناخته

 است. بیشتر کننده مواد دخانیمصرفعفونت گوش میانی در فرزندان افراد 

 

 
 سلامتی مرتبط با مصرف تدخینی دخانیاتعوارض  -1کل ش

 غیرتدخینی یتنباکو مصرف عوارض
اد به دلیل ایجاد وابستگی می باشد. مصرف این مو اعتیادآور اي بسیارهستند که ماده تنباکوهاي غیرتدخینی )بدون دود( حاوي مقادیر زیادي نیکوتین

ر بودن مصرف این متاسفانه به دلیل باور غلط در مورد بی خط از جمله سیگار و قلیان شود.تواند موجب شروع مصرف سایر مواد دخانی به نیکوتین می

مواد ین محصولات وجود دارد، مصرف کنندگان آن بدون توجه به زیان هاي مصرف این مواد، به مصرف خود ادامه می دهند، در صورتی که مصرف ا

 اشاره شده است:زیادی دارد که ذیلا به مواردی از آن عوارض و خطرات 

 است.  لوزالمعده و مري دهان، سرطان مصرف این مواد عامل بروز 

 شود دندان رفتن دست از و دندان پوسیدگی لثه، بیماري باعث تواند تنباکوهاي غیر تدخینی می . 
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 دهد. افزایش را سکته و قلبی هاي بیماري به مرگ ناشی از ابتلا خطر تواندمصرف این مواد می 

  رشد مغز جنین در  دهد و همچنین موجب اختلال افزایش بارداري هنگام زایی رامرده و زودرس زایمان به ابتلا خطر تواندمواد میمصرف این

 این دوران شود.

  تگی شدید در فردبه دلیل دارا بودن مقادیر بالاي مواد معطر موجب تسریع و تشدید جذب نیکوتین می شود که با ایجاد وابسمصرف این مواد 

 .شروع مصرف مواد دخانی متداول )سیگار و قلیان( را به همراه داردو این مواد مصرف کننده، افزایش دفعات مصرف 

 دخانی مواد سومدوم و  دستِدود  با مواجهه عوارض
 دود با مواجهه از ناشی بهداشتی مخاطرات تواندنمی ها نیزآوريفن سایر و ابزارهایی مانند تهویه خطر نیست وهم بی دخانیات دود با مواجهه مقادیر کم

 مؤثر راه نهات کارایی لازم را ندارد و عمومی اماکن در دخانیات استعمال مخصوص هايمکان کند و حتی رویکرد اختصاص حذف را دخانیات محیطی

 است.   دخانیات دود از عاري درصد صد هايمحیط ایجاد مواجهه، معرض در افراد از محافظت

لیان، به همراه دود شود، دود حاصل از سوختن توتون در انتهاي سیگار و تنباکوي در حال سوختن قشود یا قلیانی استفاده میاري روشن میوقتی سیگ

ه ویژه در فضاهاي بشود و توسط افراد دیگر استنشاق می گردد. وقتی دود دست دوم هوا را خارج شده در طی بازدم فرد سیگاري/ قلیانی، وارد محیط می

ن قرار می دهد. آشود و آنها را در معرض اثرات مضر می تنفسبسته، آلوده می کند، این هوا توسط همه افراد اعم از مصرف کننده و غیرمصرف کننده 

که وجود این  چسبداد میلباس و مو و پوست افرح، وسایل نرم درون خانه مانند فرش و بالش و مبلمان و نیز تنباکوي دود شده به دیوار، سطوعلاوه بر این 

 ات و تنفس آن ها به شدت به دستگاه تنفسی آسیب می رساند.رذ

یه ها و گاهی ربینی، گلو و قرار گرفتن در معرض دود دست دوم داراي اثرات فوري و طولانی مدت بر سلامت است. اثرات فوري شامل تحریک چشم، 

دت در معرض مدر معرض دود دست دوم می تواند حملات آسم را نیز تحریک کند. قرار گرفتن طولانی  سردرد، حالت تهوع و سرگیجه است. قرار گرفتن

 فتگی عروقرگر بروز بیماري شود که دود دست دوم خطشود و برآورد میدود دست دوم باعث سرطان ریه، بیماري عروق کرونر قلب و مرگ قلبی می

 درصد را افزایش می دهد. 30تا  20درصد و سرطان ریه  30تا 25قلب 

مورد مرگ  یونیک میل بیش ازقرار دارند. سالانه در سراسر جهان، دود دست دوم باعث  دخانیاتزنان و کودکان بیشتر تحت تأثیر دود دست دوم  

دود دخانیات را تنفس  است. تقریبا نیمی از کودکان در اماکن عمومی به طور منظم هواي آلوده بهو کودکان شود که اکثریت آنها  در بین زنان زودرس می

 می کنند.
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 عوارض سلامتی مواجهه با دود دستِ دوم دخانیات -2شکل 

 مصرف مواد دخانی عوارض اقتصادی

 مهنگازود  گمرو  نیاناتو به بتلاا 

 شتیابهد يقبتهاامرو  مانیدر يهاهزینه 

 هاي دست دوم و سومدود با جههامو ثردر ا کنندهافراد غیر مصرف ايهزینهه 

 آتش سوزي خطر نهمچو هنیامد بحسا به يهزینهها 

 و غیبت از محل کار به علت بیماري کاهش بازدهی نیروي کار 

 از دست رفتن نیروي کار ماهر به علت مرگ پیش از موعد 

  برگ تولید کرد.  60میلیون دفترچه  50با کاغذي که در سیگار مصرفی کشور بکار می رود. می توان سالیانه 

  ، یجاد کرد. اهزار شغل جدید  1۸میلیارد تومان در سال پس انداز می شود و با این پول می توان  70فقط با یک درصد کاهش مصرف دخانیات 

  ومان توسط سیگاري ها دود می شود. میلیارد تهزار  20در ایران سالیانه 

  ت فراهم می ، امکان ایجاد بیش از یکصد هزار شغل جدید تمام وقمصرف دخانیات و خرید سایر کالاهادرصورت حذف  1990در انگلستان در سال

 ، با مالیات گذاري بر سایر کالاها و خدمات جبران می شود.هش مالیات ناشی از این کاهش مصرفکا شود.

 ر هزینه هایی است که براب 2/5، بیش از هزینه هایی است که براي تحصیلات برابر 3/6 نام پول هزینه شده توسط افراد سیگاري در سال بیش ازدر ویت

 هاي بهداشتی صرف می شود.  برابر میزانی است که براي مراقبت 2براي تهیه پوشاک و حدود 

 دلار بیشتر از افراد غیر سیگاري است )بانک جهانی(. 1623سیگاري  هاي پزشکی هر فرد در آمریکا هزینه سالیانه مراقبت 

  میلیارد تومان در سال صرف هزینه هاي درمانی و معالجه عوارض ناشی از مصرف دخانیات می شود.  هزار 40بیش از در ایران 

 مصرف مواد دخانی یستیز طیمح عوارض
o  کشت توتون يهانیدر زم ییایمیمواد شو دفع آفات  سموماستفاده از 

o تغییرات آب و هواییتوتون کشت با جنگل بیتخر ، 

o گارینخ س 300هر  دیتول ياصله درخت برا کرفتن ی نیاز ب  

o  از سموم ییبالا ریدر برداشتن مقاد به دلیل شده رها گاریس يلترهایفبا  ستیز طیو مح یآب اتیخطر انداختن حبه 

 مصرف مواد دخانیاجتماعی  عوارض
o  کودکان از والدینالگوبرداري 

o افزایش گرایش مصرف در نوجوانان و جوانان 

o جذب کننده افراد به طرف مواد مخدر 

o از بین رفتن وابستگی هاي عاطفی در خانواده و گسستگی خانواده 

o کاهش کیفیت زندگی و از دست دادن موقعیت هاي شغلی 

o شور عمده تولیدکننده تنباکوک 12بر اساس آمار  نگران کننده کشت توتون بر زنان و کودکان ریثأت 

o قلیان مصرف بهداشتی چندگانه و حاد تبعات 
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o باشد. این مواد به عنوان عوامل اصلی شماري مواد سمی میبرخلاف بسیاري عقاید و باورهاي سنتی، دود منتشره از قلیان حاوي مقادیر بی

که نیکوتین موجود در دود حاصله از مصرف قلیان اند. از آنجاییشدهها شناخته هاي قلبی، عروقی و سایر بیماريبروز سرطان ریه، بیماري

 نماید.همانند سایر مواد دخانی اعتیادآور است، مصرف متناوب آن ایجاد وابستگی می

 کنندگان فت مصرفرکند. بنابراین می توان نتیجه گاي است که ایجاد وابستگی میمیزان نیکوتین دریافتی در افراد مصرف کننده قلیان، به اندازه

رطان زا و گازهاي سقلیان با استنشاق مقادیر بسیار زیادتر دود براي دریافت دوز کافی نیکوتین، خود را در معرض مقادیر زیادتر مواد شیمیایی 

 دهند.خطرناک همچون منواکسید کربن قرار می

  زا منتشره از سوختن  ذغال یا مواد ایجادکننده و ترکیبات شیمیایی سرطاناین نکته نیز حائز اهمیت است که میزان گاز منواکسید کربن، فلزات سنگین

کند. همچنین کنندگان و افراد در معرض دود، ایجاد میحرارت در قلیان در مقایسه با سیگار به مراتب بیشتر است و عوارض بیشتري براي مصرف

 اثر استفاده مشترک از قلیان وجود دارد.  ده همچون سل و هپاتیت، درهاي آلوهاي منتقله از طریق دهان و دستاحتمال ابتلا به بیماري

  د به دلیل داشتن کنندرصد مواد افزودنی و اسانس و ترکیبات شیمیایی است. برخی از مردم به اشتباه فکر می ۸0تا  70تنباکوي معسل/معطر حاوي

رطان زاي قطعی و فلزات که این نوع تنباکوها حاوي مقادیر بسیاري مواد سمی و سخطر است، در حالی اي یا گیاهی مفید بوده و یا بیطعم و بوي میوه

صوص سرطان خون می سال باعث بروز سرطان به خ 15باشد. لازم به ذکر است مواجهه با برخی مواد موجود در قلیان مانند بنزن طی سه تا سنگین می

 شود و بیشترین راه جذب آن از طریق تنفس است.

 کرونا یماریب دیو تشد یدخانمواد  مصرف
ه بیماري هاي همچون خطر ابتلا بو  هر نوع محصول دخانی می تواند آسیب جدي به سیستم دفاعی، سیستم قلبی عروق و سیستم تنفسی وارد نماید ستفادها

 افزایش می دهد.  را هاي ریوي و بیماري قلبیعروق گرفتگی بیماري 

 مشترکی مسیر طریق از اغلب تنباکو قلیان، ، در استعمالایجاد نماید براي بدن قادر است چنین آسیب ها و مشکلاتی راعامل بیماري کرونا نیز  19کووید 

 مصرف افراد از منتقله هاي میکروارگانیسم بقاي خطر شود. به علاوه می مصرف محفظه و شیلنگ دهانی، قسمت شامل دارد، وجود قلیان ساختار در که

 هر از بعد قلیان نمودن تمیز براي تمایلی افراد مصرف کننده بیشتر دارد، از طرفی هم وجود( شیلنگ و محفظه شامل) قلیان آلات ابزار و قطعات در کننده

 19عفونی و بیماري کووید  هاي بیماري انتقال پتانسیل عوامل باشد. این می گیر وقت بسیار کاري آن قطعات کردن تمیز و شستشو زیرا ندارند مصرف بار

 کافی فرصت جمعی، هاي محیط و سرعت انتقال آن، 19دهد. از طرفی با توجه به شیوع بالاي بیماري کووید  می را افزایش کنندگان مصرف بین را در 

 افزایش را 19 کووید بیماري انتقال خطر جمعی است، فعالیتی معمول طور به قلیان، مصرف که آنجا کند. از می را ایجاد 19 کووید بیماري گسترش براي

 يهايماریب از یناش ریم و مرگ ای و فیضع یآگه شیپ و صیتشخ عفونت، خطر شیافزا در میرمستقیغ ای میمستق طور به تواند یم اتیدخان استعمال می دهد

 د.باش داشته ریتاث ی مانند کرونا تنفس دستگاه یعفون

وده و اطرافیان سرفه بداراي سرفه هاي عادي  دچرا که این افرا، شوندتر تشخیص داده میربه ویروس دی ابتلامصرف کننده دخانیات، افراد همچنین در 

  گیرند. این افراد را جدي نمی

ایی تواند منجر به مرگ زودرس در اثر نارسآلودگی به کرونا در افراد مصرف کننده مواد دخانی از سطح خطر جدي تري برخوردار می باشد و حتی می

لا به بیماري هاي تنفسی در آنها شود. دوره کمون بیماري در این دسته افراد بسیار کوتاه و یا اصلا وجود ندارد. افراد مصرف کننده مواد دخانی مستعد ابت

ین نشان می دهد، مصرف بوده است. داده هاي بدست آمده از چ 19قلبی هستند که تاکنون به نظر می رسد بالاترین عامل خطر براي مرگ و میر کووید 

ف دخانیات خطر ابتلاي شما را به کرونا ویروس افزایش می دهد و افراد مصرف کننده در معرض خطر ایجاد علائم شدید کرونا ویروس هستند؛ مصر

گیرند. پاسخ ر تحت تاثیر قرار میجمله این ویروس بیشت کنندگان دخانیات نسبت به دیگر افراد جامعه ایمنی پایین تر داشته و در مقابل هرگونه عفونت از

انایی افراد ایمنی ضعیف ناشی از اعتیاد به نیکوتین، به افزایش بیماري ها و اختلالات جدي از جمله بیماري قلبی منجر می گردد. از سوي دیگر عدم تو

شود تا پروسه استعمال دخانیات )از خرید تا باز میمصرف کننده دخانیات در مدیریت و جلوگیري از تماس با ویروس، از قبیل تماس دستی و دهانی سبب 

اد جامعه تشدید کردن پاکت، استفاده از فندک یا کبریت آلوده، تماس دست و فیلتر آلوده با مخاط دهان و غیره( خطر انتقال ویروس را  بیشتر از دیگر افر
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هاي قلبی هستند بسیار ضعیف، همراه با درد و زجر فراوان و راي  بیماريروند بهبودي بیماري کرونا ویروس در مصرف کنندگان مواد دخانی که دا کند.

 احتمال بروز مرگ در آنها بالاست.

 شود.می 19مصرف دخانیات تحت هر شرایطی سبب افزایش ابتلا و تشدید عوارض بیماران در صورت مواجهه با ویروس کووید 

ورد توجه قرار گرفته مو ممنوعیت تبلیغات بیش از قبل  ، نظارت بر عرضه مواد دخانی19کووید با توجه به تاثیر دخانیات در افزایش و تشدید بیماري 

ستان کل کشور براي با توجه به شیوع بیماري کرونا ویروس در کشور، با درخواست وزیر بهداشت و رئیس ستاد مدیریت بیماري کرونا از داداست. همچنین 

و همکاري و حمایت  د دخانی و قلیان در اماکن عمومی، بخشنامه دادستانی کل کشور با تاکید بر اجراي قوانینحمایت حوزه سلامت از ممنوعیت مصرف موا

هاي مشترک هاي علوم پزشکی کشور تیماز بازرسان بهداشت و ضابطین قضائی براي جلوگیري از عرضه قلیان صادر شد. به این منظور با هماهنگی دانشگاه

می ی و قلیان جلوگیري نی تشکیل، بازرسی و نظارت بر اماکن عمومی به طور مستمر انجام و از هرگونه عرضه و استعمال مواد دخانبا پلیس اماکن و دادستا

شوند زیرا در واقع این اقدام در شرایط حاضر حکم تهدید شود. در صورت مشاهده تخلف، با پلمب امکنه، متصدیان این مراکز به مراجع قانونی معرفی می

 قانون مجازات اسلامی مجازات حبس دارد. 6۸۸و وفق ماده  سلامت عمومی را دارد علیه

 جهان در( یگارو س یان) قلیمصرف مواد دخان یوعش وضعیت
 کنندهمصرف ،جهان جمعیت از نفر میلیون صدیک و میلیارد ي در جهان است. یکماریمرگ و باز  يریشگیعامل قابل پ مصرف دخانیات عمده ترین

جهان  در عمومی سلامت براي خطرات ترینبزرگ از یکی تنباکو مصرف گیريکنندگان می باشد. همهمصرف از نیمی مرگ دخانیات هستند. دخانیات عامل

 توسعه نیافته یا در حال توسعه هستند. کشورهاي ساکن جهان در تنباکو کنندگانمصرف درصد ۸0 از است. بیش

صد در 3 ،اند. بر اساس این آمارروع کردهسالگی شرا قبل از سیزده خود تجربه مصرف، اولین کنندگان مواد دخانیمصرفصد جمعیت در 75حدود 

ماده افراد اکثراً اولین  ستعمال دخانیات هستند.صد این گروه سنی نیز مستعد ادر ۸بوده و حدود کننده مواد دخانی مصرفساله تا پانزده نوجوانان سیزده

ها و خانواده درصدد است که این هاي ذهنی ناشی از محیط اطراف، فیلمپردازيواسطه تصورات و خیالکشند، فرد بهخود را از روي کنجکاوي میدخانی 

نن و تف براي یمواد دخان، مصرف مواد دخانیکار را در اولین فرصت تجربه کند. وجود باورهاي نادرست در اطراف وي مانند احساس مردانگی با مصرف 

 زند.یا رفع تنش و افسردگی و خستگی بر این مسئله دامن می

 وضعیت شیوع مصرف مواد دخانی) قلیان و سیگار( در ایران
درصد مردان و  16/25کننده دخانیات بودند )سال مصرف 1۸درصد از جمعیت بالاي  13/14در ایران،  1395طبق نتیجه مطالعات انجام شده در سال 

لیان در روستاها قدرصد گزارش شده که عمدتاً به دلیل بالاتر بودن میزان مصرف  62/13و در شهرها  44/15این میزان در روستاها  درصد زنان(. 01/4

درصد  ۸۸/25کننده دخانیات بودند )سال مصرف 1۸درصد از جمعیت بالاي  01/14در ایران نشان می دهد،  1400باشد. نتایج مطالعه انجام شده در سال می

 17.۸صد و مردان در 57.6زنان ، در سال 1۸در افراد بالاي  1400تا  90درصد زنان(. نکته قابل توجه این است که مصرف قلیان از سال  44/4دان و مر

سنی ن گروه در بین همی 1400تا  95سال و مصرف سیگار از سال  1۸درصد افزایش در گروه سنی بالاي  2۸درصد افزایش داشته است و بطورکل حدود 

 .سال 1۸درصد کاهش در گروه سنی بالاي  7.44درصد کاهش داشته است و بطور کل  0.54درصد و مردان  17.2در زنان 

 کنندهمصرفوانان درصد از نوج 4/3نیز نشان داده است که  1394 اسفندماهساله در  15تا  13مطالعه بررسی وضعیت استعمال دخانیات در نوجوانان 

دختران(  درصد 3/4پسران و  درصد 3/7قلیان ) کنندهدر این گروه سنی مصرف نوجوانان درصد 7/5دختران( و  درصد 1/2ان و پسر درصد ۸/4سیگار )

 بودند
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 1394اسفندماه  ساله در13-15وضعیت استعمال دخانیات در نوجوانان : 1 نمودارشماره

 شیافزا از یحاک 1390 تا 13۸۸ ياطلاعات حاصل از مطالعات سال ها سهی)استپس( و مقا ریواگ ریعوامل خطر غ یاستخراج شده از مطالعه مل جینتا

 .است شده لیتبد رانیا سلامت حوزه يها ینگران از یکی به که دارد انیقل مصرف وعیش

 سئوالات پایان بخش اول

 .سه مورد از عوارض و پیامدهاي ناشی از مصرف دخانیات را نام ببرید 

  ویژگی هاي امکنه بدون دخانیات را نام ببرید.مورد از  4حداقل 

  را بیان کنید. هر کدامانواع دود ناشی از مصرف دخانیات را نام برده و دو مورد از خطرات 

 .دو مورد از دلایلی که مصرف دخانیات باعث افزایش بیماري کرونا می شود را نام ببرید 
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 )ترک(دخانیاتمصرف  منافع درمان  : دومبخش 

 اتیدخان مصرف درمان منافع
تر منافع سنین پایین مدت براي خود فرد و خانواده و اطرافیان او دارد. هر چند ترک دخانیات درترک مصرف دخانیات در هر سنی منافع آنی و طولانی

 ی براي ترک دخانیات دیر نیست. نبیشتري دارد، اما هیچ س

ید. ترک کردن، یا تا اثرات منفی، مرتبط با سلامت و غیرمرتبط با سلامت، که قبل از این بیان شد را کاهش ده کمک خواهد کرد به فرد ترک کردن 

ست، ترک کردن اتلاش براي ترک، احتمال خطرات طولانی مدت سلامتی را به طور قابل توجهی کاهش می دهد. همانطور که در جدول زیر نشان داده شده 

 اضافه می کند. فردهایی را به زندگی دارد، ترک کردن سالفواید فوري و طولانی مدت 

 دخانیات درمان مصرففواید سلامتی 

 الف( فواید فوري:

 دهد می رخ که سلامتی مفید تغییرات درمان شروع زمان

 .یابدمی کاهش طبیعی مقدار به شما فشارخون و قلب ضربان دقیقه 20 مدت در

 .یابدمی کاهش طبیعی مقدار به شما خون در موجود مونواکسید کربن درمان از پس ساعت 12

 .یابدمی افزایش شما هاي ریه عملکرد و کند می پیدا بهبود شما خون جریان ندرما از پس هفته 2 - 12

 .یابدمی کاهش نفس تنگی و کردن سرفه درمان از پس ماه 1 - 9

 .شودمی سیگاري فرد یک نصف اندازه به تقریباً قلب کرونر بیماري به ابتلا خطر درمان از پس سال یک

 .یابدیم کاهش مصرف کننده دخانیات فرد یک در خطر همین اندازه به شما مغزي سکته خطر، ترک از پس سال 15 تا 5 درمان از پس سال 5

 درمان از پس سال 10
 سرطان به ابتلا خطر و یابدمی کاهش دخانیاتمصرف کننده  فرد یک نصف اندازه به تقریبا ریه سرطان به ابتلا خطر

 .یابدمی کاهش لوزالمعده و رحم دهانه مثانه، مري، گلو، دهان،

 .است مصرف کننده  غیر فرد یک اندازه به قلب کرونر عروق بیماري به ابتلا خطر درمان از پس سال 15

درمان توانند از فواید می اند. این افراد هنوزسلامتی مرتبط با استعمال دخانیات شدهب: فوایدي براي تمام سنین و افرادي که تا به حال دچار مشکلات 

 بهره ببرند.  مصرف دخانیات

 اندنکرده درمان که آنهایی با مقایسه در درمان فواید درمان زمان

 زندگی به امید سال 10 تقریبا آوردن دست به سالگی 30 حدود در

 زندگی به امید سال 9 تقریبا آوردن دست به سالگی 40 حدود در

 زندگی به امید سال 6 تقریبا آوردن دست به سالگی 50 حدود در

 زندگی به امید سال 3 تقریبا آوردن دست به سالگی 60 حدود در

 کننده تهدید بیماري شروع از بعد

 زندگی

 به تلااب احتمال درصد 50 کنندمی ترک را دخانیات قلبی حمله از پس که افرادي فوري، فواید

 .دهندمی کاهش را دیگر قلبی حمله

اي تنفسی )به هخطر فراوان بسیاري از بیماري هاي مربوط به دود دست دوم در کودکان را کاهش می دهد، مانند بیماري  دخانیات درمان مصرفج: 

 .عنوان مثال ، آسم( و عفونت گوش

 هد.داحتمال ناتوانی جنسی، مشکل در بارداري، زایمان زودرس، نوزادانی که وزن کم دارند و سقط جنین را کاهش می  ترک دخانیات د:

 فواید اقتصادی
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مصرف دخانیات ترک محاسبه جواب سئوالات زیر راهکار مناسبی براي ایجاد انگیزه دخانیات منافع مالی بسیار واضح و ملموسی نیز دارد.  درمان مصرف

 البته هزینه هایی که براي درمان بیماري هاي مرتبط با مصرف دخانیات پرداخت می شود محاسبه نشده است. است.

 کنید چه مقدار پول می توانید ذخیره کنید؟ مصرف دخانیات را ترک اگر

 تمام پولی که در یک روز براي دخانیات هزینه می کنید

 کنیدمقدار پولی که در ماه براي دخانیات هزینه می 

 مقدار پولی که در سال براي دخانیات هزینه می کنید

 سال براي دخانیات هزینه می کنید 10مقدار پولی که در 

 کردید چه چیزي می توانستید بخرید؟اگر این پول ها را پس انداز می

 

 درمان مصرف دخانیاتفواید اجتماعی 

ده، دوستان و روابط خود با خانواد توانمیفرد . اجتماعی گسترده تري دست پیدا کندمصرف نکردن دخانیات باعث می شود که فرد به ارتباطات 

هنگامی ید و از همه مهمتر ه باشد و  در واقع در خانواده نیز همبستگی و وابستگی بیشتري به وجود بیاکارفرماي خود را بهبود بخشد. بهره وري بیشتري داشت

  مصرف کننده بودنداگر هم قبلاًدخانیات مصرف کنند اعضاي خانواده  راو یا سایکمتري وجود دارد که فرزندان کند، احتمال دخانیات را ترک میفرد که 

 شود. بیشتر می ها آن درماناحتمال 

 شیوه های درمان وابستگی به نیکوتین )ترک استعمال دخانیات(
ت استعمال دخانیات مه این شیوه ها خواست فرد مصرف کننده به تغییر عادشیوه هاي مختلفی براي ترک استعمال دخانیات وجود دارد. اصل اساسی در ه

ادار نمود. در ادامه به ست در صورت عدم تمایل فرد به تغییر عادت استعمال دخانیات نمی توان به اجبار افراد را به ترک استعمال دخانیات و است. بدیهی

 توضیح مختصر تعدادي از این روش ها می پردازیم:

 خودیاری شیوه 

رک می تدر این شیوه فرد بدون درخواست کمک از فرد متخصص یا مصرف داروهاي موجود در زمینه کمک به ترک استعمال دخانیات، اقدام به 

 روش نیز موثر است اما مطالعات مختلف نشان داده است که میزان ماندگاري در ترک در این شیوه پائین است.نماید. این 

 نیکوتینمصرف جایگزین هاي 

جایگزینی  ،ل دخانیاتچنانچه می دانیم اساس اعتیاد به مواد دخانی ایجاد وابستگی به نیکوتین است. بنابراین یکی از روش هاي اصلی در ترک استعما

سپري هاي بینی و اات، جایگزین هاي نیکوتین انواع گوناگونی دارد شامل؛ آدامس، آب نبنیکوتین مورد نیاز بدن در دوره توقف استعمال دخانیات است. 

ست. نحوه مصرف آدامس هاي نیکوتین هستند که در داروخانه ها قابل خریداري ا ،دسترس ترین جایگزین نیکوتین در ایران دردهانی و برچسب پوستی. 

 آدامس براي کمک به ترک استعمال دخانیات به شکل مکتوب در داخل بسته آدامس به تفصیل شرح داده شده است.

 ای رفتاریتوصیه ه

 .ص قابل ارائه استاین توصیه ها که مبناي آنها کمک به شناسائی رفتار استعمال دخانیات و کمک به تغییر این مبانی رفتاري است، توسط فرد متخص

 داروها

جویز گردد. در ت: بوپروپیون هیدروکلراید و وارنیکلین. این داروها باید توسط پزشک دو گروه اصلی داروئی براي کمک به ترک سیگار وجود دارد

د پزشک معالج و مشاوره با پزشکی که آموزش هاي لازم را در زمینه درمان وابستگی به نیکوتین و ترک استعمال دخانیات دیده باشد در صورت صلاحدی

 وجود شرایط لازم تجویز می گردد.

  شیوه های ترکیبی
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، ترکیبی از روش هاي فوق براي کمک به ترک استعمال دخانیات به فرد در این شیوه که با مراجعه به فرد متخصص و آموزش دیده ارائه می شود

 متقاضی ترک ارائه می شود. بیشترین میزان موفقیت در ترک استعمال دخانیات مربوط به این شیوه است.

 سئوالات پایان بخش دوم

  از فواید درمان  مصرف دخانیات را نام ببریدحداقل سه مورد. 

 درمان  مصرف دخانیات در کاهش کدام بیماري ها موثر هستند حداقل دومورد را نام ببرید . 

 اثرات اقتصادي ترک دخانیات چیست 

 .حداقل دو مورد از شیوه هاي درمان وابستگی به نیکوتین را نام ببرید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاثیر تبلیغات بر مصرف دخانیاتبخش سوم : 

 یدخان صنعت یترفندها نیتربزرگ و نیآخر

اند که کنندگان( محصولات نیکوتینی جدیدي را به نوجوانان و جوانان معرفی کردهکنندگان، فروشندگان و تبلیغها )توزیعصنایع دخانی و عوامل آن

هاي رایگان، تبلیغات هاي متفاوت و متنوع، ارائه نمونهلات جدید با طعمجمله تولید محصو از ها بسیار محبوب است. صنایع دخانی از طرق مختلفدر بین آن

شوند. آینده نسل جوان توسط صنایع دخانی هاي اجتماعی و تأثیرگذار باعث فریب جوانان و نوجوانان میهاي تلویزیونی، رسانهها و برنامهگسترده در فیلم

 رگرفته است.ها مورد تهدید قراو عوامل آن

کنندگان یمی از مصرفن حداقل که متاسفانهبازار فروش محصولات دخانی، جوانان و نوجوانان را به دام انداخته این صنایع از طریق ایجاد جذابیت در 

روند. ممنوعیت کامل تبلیغات در تمام اشکال چه مستقیم و چه غیرمستقیم در حفاظت از جوانان و جلوگیري از این محصولات درنهایت به کام مرگ می

ین دسترسی آسان، قیمت مناسب و مچنهاي مالی و هآنان بسیار مؤثر خواهد بود. مواجهه با تبلیغات دخانی، ترویج و حمایت مصرف دخانیاتاولین تجربه 

کننده دائم دارد. مواجهه با تبلیغات و شدن به یک مصرفارزان و پذیرش اجتماعی، نقش بسیار مهمی در تجربه کردن این مواد توسط جوانان و تبدیل

 .هستسالان ن و حتی بزرگساز شروع به استعمال دخانیات در جواناتحریکات صنایع دخانی زمینه

ها ها و اقدامات بازاریابی آنکنند و فعالیتهرساله میلیاردها دلار در سراسر دنیا براي تبلیغ و بازار فروش محصولات مرگبارشان هزینه می یع دخانصنای 

کنندگانی جایگزین مصرفار راحتی در این بازپذیرد و این گروه بهمی ها بالاست انجامکنندگان جدید که امید به زندگی در آنباهدف جذب جوانان و مصرف

اند. اشکال مختلف تبلیغات مستقیم شامل: رادیو، تلویزیون، مجلات، بیلبوردهاي هاي ناشی از مصرف دخانیات از دنیا رفتهخواهند شد که در اثر بیماري

استفاده از  کنند.را کاملاً به سمت خود جذب میپسندانه که جوانان هاي مالی از کارهاي عوامتهاي الکترونیکی و حمایتبلیغاتی، پوسترهاي دیواري، پست

 بسته بندي هاي جذاب محصولات دخانی یکی دیگر از روش هاي تبلیغاتی این صنایع محسوب می شود.
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 ترفندهای صنایع تولید محصولات دخانی و نیکوتین

رود، مانند طعم گیلاس، آدامس محصولات نیکوتین به کار می ستفاده جوانان در تنباکو واکه براي  هاي خاصهاي جذاب و اسانسدهندهاستفاده از طعم

کم بگیرند و سلامتی را دستشود که خطرات مربوط بهکه عاملی است براي ترغیب جوانان به مصرف و باعث می بلوبري و... نعناع پرتقالی،بادکنکی و 

 شروع به مصرف این محصولات کنند.

 ها نیز بسیار آسان بوده و فریبنده هستندآنهاي براق و محصولات جذاب که حمل طرح

 معمولی مواد دخانیجاي به "تمیزتر"یا  "خطر و کم آسیبکم"عنوان تبلیغ محصولات جایگزین به

هاي مالی و معنوي صنایع دخانی از برگزاري مسابقات و حمایت افراد مشهور از برندهاي خاص براي تبلیغ محصولات دخانی و نیکوتینی حمایت

 رام(مثال افراد تأثیرگذار در اینستاگعنوانه)ب

ها، تنقلات یا نوشابه که براي هاي بزرگ که معمولاً محصولات دخانی را در نزدیکی محصولاتی مانند شیرینیبازاریابی در نقطه فروش در فروشگاه

ر معرض نمایش و دید دو اطمینان از اینکه محصولاتشان را و در نظر گرفتن حق بیمه براي فروشندگان  دهندکودکان و نوجوانان جذاب هستند قرار می

 دهند.کودکان و جوانان قرار می

به دخانیات و  که دسترسی کودکان ها مراکز آموزشی و دانشگاهنخی و سایر محصولات دخانی و نیکوتین در نزدیکی  دخانیاتفروش ماده دخانی یا 

 کندو آسان می ارزانو دانشجویان  نیکوتین را براي دانش آموزان

 هاي خانگی و پخش آنلاینهاي تلویزیونی و نمایشها، نمایشبازاریابی غیرمستقیم محصولات دخانی از طریق فیلم

 کنند و تردد بیشتري دارند، از طریق تبلیغات جذاب و نمایشگرهاي آنهاي فروش خودکار دخانیات در اماکنی که جوانان از آن استفاده میدستگاه

 هاي صنایع دخانی براي به دام انداختن جوانانروشسایر 

 انتخاب شکل و نوع تبلیغات

ت ها و یا تشویق و ترغیب به مصرف دخانیابازيهاي ویدیویی و کامپیوتري، اسبابها و سرگرمیاي، تبلیغات از طریق بازيمثال تبلیغات رسانهعنوانبه

هاي ورزشی و رویدادهاي دیگر محصولات خود هاي مالی از فعالیتهاي سینمایی و تلویزیونی حمایتلمها و فیهاي مختلف در سریالاز طریق نمایش مارک

 دهند.را در ذهن افراد جوان جاي می

 های دسترسیمکان

هاي ت، ماشینهاي بزرگ، فروش اینترنتی محصولادخانی در فروشگاه هاي فروش و طبقات دسترسی رایگان به محصولاتقفسه مثال از طریقعنوانبه

هاي ویژه براي خرید محصولات که تمامی این ترفندها باعث دسترسی آسان و جذب جوانان به سمت سیگار و فروش خودکار محصولات دخانی و تخفیف

 کنند.کنندگان جدید را به بازار خود وارد میسایر محصولات دخانی شده و مصرف

نظارت  آنلاین تصور به و اینترنت در اما می کنند ایجاد محدودیت به نوجوانان دخانیات حضوري فروش در قوانین، محصول:  خرید روش تسهیل

اما  باشند. داشته سن الس 1۸ بالاي باید خریداران که دارند اذعان اینترنتی آمریکا شبکه هاي از بسیاري که درحالی مثال، براي دارد؛ وجود کمتري

دریافت  را خود سفارش فرن ۸ نفر، 10 هر از و بدهند سفارش اند موفقیت توانسته با ساله 16 یا 15 خریداران که است داده نشان شده انجام تحقیقات

رم محسوب می شود و جه این اقدام این درحالی است ک .است خود داشته سن اثبات به نیاز مورد یک تنها دخانیات تحویل مورد 10 هر از و ندا کرده

طبق قانون با متخلف   سال جرم و 1۸دخانیات در ایران در صورت مشاهده  فروش مواد دخانی به افراد زیر   و مبارزه ملی بامطابق با قانون جامع کنترل 

 برخورد خواهد شد.

 به مصرف دخانیات که اند شده قبیل این از غلطی باورهاي ترویج جوان، فریفته زنان و دختران مخصوصا جوانان، از غلط: بسیاري باورهاي ترویج
غلط و نادرست راهی براي سودجویان در رسیدن به مقاصدشان  و رواج این باور نیست درست باور این می دهد نشان مطالعه ها اما می کند کمک وزن کاهش
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این حق افراد است که با در واقع  ، بروند.مواد دخانی که باورهاي غلطی درباره آن دارند سراغ به بیشتر می شود که کاربران طرفی تبلیغات باعثاز است. 

 د.ند آشنا باشند استفاده کننحقایق و باورهاي صحیح در مورد محصولی که می خواه

خود  محصولات هعرض هاي فروشگاه در تبلیغات و بازاریابی براي ابزارهاي مختلف از دخانیات شرکت هاي :خرده فروشی صورت به دخانیات عرضه

به  باشند. داشته ثیرتأ جوانان توسط دخانیات مصرف بر توانند می می رسد، فروش به آنجا در دخانی محصولات که هایی مکان حتی کنند. می استفاده

 تبلیغات مچنینه نها. آدهند می معرض دید قرار رصندوق و در قفسه هاي فروش و د نزدیک را محصولات دخانی، مغازه ها و فروشگاه ها عنوان مثال
فروشگاه و مغازه  وندر تبلیغات اوقات بعضی کنند.نصب می  محصولات فروش بردن بالا براي ها ساختمان از خارج و هادر پنجره  را چشمگیري و واضح

هد و در واقع این درا افزایش  کودکان به مصرف مواد دخانی تجربه احتمال است ممکن دهد می نشان تحقیفات دارد که قرار کودکان دید معرض در ها

 فروشندگان اثرات مخربی بر زندگی افراد خواهد داشت.اقدامات از طرف 

بارزه ملی با دخانیات، قانون جامع کنترل و م 3و  2در اجراي مواد و حمایت از محصولات دخانی،  کنترل و مقابله با تبلیغ، ترویج با توجه به اهمیت

ن بسته آموزشی ت تصویب شد که در بخش آخر اینیاکشوري کنترل دخا در جلسه نهم ستاد دستورالعمل تعاریف، شمول و ویژگی هاي تبلیغات مواد دخانی

 به آن پرداخته شده است.

 سومسئوالات پایان بخش 

 حداقل سه مورد از ترفندهاي صنایع دخانی در جهت فروش بیشتر محصولات دخانی را نام ببرید؟ 

  دخانیات دارد ؟وضعیت مصرف در مورد دخانیات چه تاثیراتی در نگرش و باورهاي غلط 

 باشند؟ حداقل یک مورد.غات مواد دخانی می توانند داشته در کاهش تبلیتصدیان و کارکنان عمومی چه نقشی م 

 

 

 

 

 

 بالادستی و الزام قانونی کنترل دخانیات اسناد خش چهارم :ب

 قوانین بالادستی 

در این قسمت  ،دناشبهاي کنترل دخانیات می نیازمند آشنایی با قوانین و آیین نامه متصدیان و کارکنان باتوجه به اینکه 

 ده است.به منظور کنترل و کاهش مصرف دخانیات پرداخته ش و آیین نامه ها و ماده ها،به بررسی بخشی از قوانین 

سلامی و ابه تصویب مجلس شوراي  13۸5، تهیه و در سال (2)پیوست  قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات 

براي مبارزه با مصرف مواد دخانی  یزيرمنظور برنامهبهو  به تصویب هیات وزیران رسید 13۸6 ایی آن در سالاجر نامهیینآ

 يهاهاي مرتبط و مسئولین ارشد سازمانسلامت عمومی، ستاد کشوري کنترل دخانیات با عضویت وزراي دستگاه و حفظِ

 .تشکیل شد ذیربط
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 (2)پیوست  دخانیات در ایرانقانون جامع کنترل و مبارزه ملی با 

در محیط عاري از شهروندان است که حق  به برخی از ماده هاي قانونی مرتبط که نشان دهنده در این قسمت به طور مختصر 

 مل موارد زیر می باشد:که شا 1دخانیات زندگی کنند اشاره شده است

ق تبلیغات رسانه اي مقرر می دارد: هر نوع تبلیغ ، تشویانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات در خصوص ق - 3ماده 

 .مستقیم و غیر مستقیم و یا تحریک افراد به استعمال دخانیات اکیداً ممنوع است

ا ت ریال 43۸6000نامه اجرایی آن، جرم و مستوجب مجازات از  نجام هرگونه تبلیغات مغایر با این قانون و آیینا - 10ماده 

را  مورد تبلیغ محصولاتدستور جمع آوري  ،بر مجازات علاوهریال جزاي نقدي است. دادگاه مکلف است  43۸600000

 اسلامیجمهوري  بانک مرکزي اعلامبنا به  ( هر سه سال یکبار)هاي یادشده بر اساس نرخ تورم  صادر نماید و میزان مجازات

 *.ایران و تأیید هیأت وزیران قابل افزایش است

بدون شماره سریال و  محصولاترضه این قانون، ع (7)روش و عرضه دخانیات به استثناي اماکن موضوع ماده ف - 11ماده 

 ریال جزاي نقدي است و265200000تا   43۸6000مصوب، تکرار عدم پرداخت مالیات، مستوجب مجازات از  علامت

یران و تأیید ا اسلامیبانک مرکزي جمهوري  اعلامبنا به  (یکبار هر سه سال)هاي یادشده براساس نرخ تورم میزان مجازات

 *.هیأت وزیران قابل افزایش است

کنند چرا که ارزان و قابل دسترس تهیه میسایر مواد دخانی را ، قلیان و راحتی سیگار سال در جهان به 1۸فراد زیر امروزه ا

وضع شده است تا  دخانیاتدود کردن مصرف ي محشود. در این شرایط قوانینی برااست و با رنگ و لعاب خاصی عرضه می

ک نخ سیگار با دسترسی به آن کاهش یابد و جذابیت ظاهري بسته با چاپ تصاویر هشداردهنده از بین برود. از سوي دیگر، ی

برابر بیشتر  چند ، بایداي فروخته شودقابل خرید است ولی اگر سیگار به صورت بستهي کمی براي نوجوان هزینه پرداخت 

 .دهداي سیگار تمایل به مصرف سیگار را کاهش میبراي خرید آن پرداخته شود بنابراین فروش بسته هزینه یک نخ سیگار از

ه واسطه این افراد، علاوه بر ضبط روش یا عرضه به افراد زیر هجده سال یا بف - 12ماده مطابق باتوجه به این موضوع 

شود، تکرار یا محکوم میریال  43۸6000تا ریال  ۸77200 به جزاي نقدي ، ويهاي دخانی کشف شده نزد متخلففرآورده

مبارزه ملی با دخانیات  طبق قانون جامع کنترل ودر واقع  .*ریال مجازات است ۸7720000، مستوجب جزاي تعدد تخلف

یمه پرداخت ط و جرفراورده هاي دخانی فرد متخلف ضیدیده شود باید  ییا فروشگاهاي اگر فروش سیگار نخی در مغازه

 کند.

                                                      

1  
*

ازمان برنامه و به پیشنهاد وزارت خانه های بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و دادگستری و س 27/12/1398هیئت وزیران در جلسه 

داقل و حداکثر جزای نقدی در  ح 1385مصوب  -دخانیات قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با13( ماده  2بودجه کشور و به استناد تبصره )

 قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات را افزایش داد.13
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هاي تفریحی نیست. کار در هواي سالم یکی از حقوق اولیه حقوق شهروندان محدود به اماکن عمومی و محیط -13ماده 

کارگران و کارمندان و از وظایف اصلی و قانونی کارفرمایان است. محافظت کارکنان و مراجعان در برابر دود محیطی 

توان کاهد. با این کار میساز بسیاري از بیماري هاي شغلی است، میعامل خطرساز که زمینه از بروز عوارض این دخانیات،

هاي ریوي مرتبط با شغل تا حد زیادي پیشگیري نمود. ها و بیماريهاي شغلی مانند سرطاناز بروز یا تشدید بسیاري از بیماري

مضري در فضا وجود دارد که با ترکیب با دود سیگار و یا  از سوي دیگر، در محیط هاي کاري، مواد شیمیایی بالقوه سمی و

حرارت دیدن توسط آتش سیگار، به مواد بسیار خطرناک با اثرات ناشناخته و بسیار مهلک تبدیل می شوند. در ضمن تماس 

هاي واگیر )مثل بیشتر است که موجب انتقال بسیاري از بیماري افراد مصرف کننده دخانیاتدست آلوده به مواد با دهان، در 

قانون به جهت رعایت سلامت کارکنان در محیط کار بیان  13شود. به همین خاطر ماده اي و آنفلوآنزا( میهاي رودهبیماري

( قانون رسیدگی به تخلفات اداري ممنوع و مرتکب به شرح زیر 1۸: استعمال دخانیات در نهادهاي موضوع ماده )است داشته

مرتکب از کارکنان نهادهاي مذکور باشد به حکم هیأت رسیدگی به تخلفات اداري به یکی از مجازات می شود: چنانچه 

قانون رسیدگی به تخلفات اداري و در صورت تکرار در مرتبه سوم به  2(9تنبیهات مقرر در بندهاي )الف( و )ب( ماده )

 تنبیه می شود. ماده مذکور 3تنبیه مقرر در بند )ج(

 .*شود محکوم می ریال ۸77200ریال تا  612000ه جزاي نقدي از سایر مرتکبین ب -ببند 

مومی موجب حکم قانون جامع کنترل دخانیات، استعمال دخانیات در اماکن عمومی یا وسایل نقلیه ع 13ماده  1مطابق تبصره 

 .*ریال است ۸77200ریال تا  44۸۸00جزاي نقدي از 

سه سال یک بار براساس نرخ  حداکثر جزاي نقدي مقرر در این قانون را هرتواند حداقل و هیأت دولت می -2مطابق تبصره 

 .رسمی تورم تعدیل کند

شمول میا حقوقی ممنوع و ، هاي دخانی قاچاق توسط اشخاص حقیقی، حمل و نگهداري فرآورده، فروشرضهع - 14ماده  

 ت.مقررات راجع به قاچاق کالا اس

 (عرضه نمایند، عرضه و فروش بسته 6)هاي مذکور در ماده هاي دخانی را در بسته هفروشندگان مکلفند فرآورد - 16ماده 

 ریال محکوم می1754400ریال تا 44۸۸00هاي دخانی ممنوع است. متخلفین به جزاي نقدي از  شده فرآورده هاي باز

 .*شوند
 

 

                                                      
 .نده استخدامیاخطار کتبی بدون درج در پرو -الف   2

 دامیتوبیخ کتبی با درج در پرونده استخ -ب     

 .سوم از یک ماه تا یک سالکسر حقوق و مزایا حداکثر یک 3 

 



 

 20صفحه  -مهندسی بهداشت محیط آموزش و واحد    - مرکز آموزشی، درمانی تحقیقاتی امام رضا )ع( تبریز 

 ( 3)پیوست آیین نامه اجرایی قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات

ان و وزارت بهداشت، درم 23/12/13۸5مورخ  43۸556بنا به پیشنهاد شماره  1/7/13۸6وزیران در جلسه مورخ هیئت 

 ون جامع کنترل و( قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات آیین نامه اجرایی قان1۸آموزش پزشکی و به استناد ماده )

وص بحث هاي این آیین نامه به طور مختصر در خصه رخی از مادب تصویب نمود. را (3)پیوست مبارزه ملی با دخانیات

 ممنوعیت مصرف مواد دخانی و جرائم مربوط به آن در زیر ذکر شده است:

 بلیغ محصولات دخانی به هر نحو ممنوع است.ت -2ماده 

ور حفظ دارد: به منظ-میآیین نامه فوق الذکر به ممنوعیت استعمال دخانیات در اماکن عمومی اشاره داشته و بیان  7ماده 

عمومی ممنوع  سلامت عمومی به ویژه محافظت در برابر استنشاق تحمیلی دود محصولات دخانی، استعمال این مواد در اماکن

  . است

مایان اماکن مندرج در قانون با مدیران یا کارفر سایر سئولیت اجراي ممنوعیت استعمال دخانیات در اماکن عمومی وم -۸ماده 

 دیان اماکن مربوط است.یا متص

وعیت مصرف محصولات متصدیان، کارفرمایان و مسئولین اماکن عمومی موظفند تابلوهاي هشداردهنده مبنی بر ممن -9ماده 

  دخانی در نقاط مناسب و در معرض دید عموم نصب نمایند

( سال سن را از 1۸د در صورت مشکوک بودن سن خریدار، مدرک شناسایی مبنی بر داشتن حداقل )فروشنده بای -11ماده 

 وي تقاضا کند. 

 فروش و عرضه محصولات دخانی توسط اشخاص حقیقی و حقوقی بدون پروانه فروش ممنوع است. -12ماده 

ماکن عمومی و ات در کلیه مراحل اجرایی عملیات بازرسی نیروي انتظامی جمهوري اسلامی ایران موظف اس -14ماده 

پزشکی و  وزارتخانه هاي بهداشت، درمان و آموزش دخانی همکاري لازم را با مأمورین و بازرسین  هاي عرضه موادمحل

 بازرگانی بعمل آورد. 

 .روش محصولات دخانی بصورت فله اي، باز و یا نخی ممنوع استف - 1بصره ت -16ماده
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 21صفحه  -مهندسی بهداشت محیط آموزش و واحد    - مرکز آموزشی، درمانی تحقیقاتی امام رضا )ع( تبریز 

 (4)پیوست ضوابط اختصاصی خرید، فروش، حمل و نگهداری محصولات دخانی 

ماه سال فروردین 19ضوابط اختصاصی خرید، فروش، حمل و نگهداري محصولات دخانی و کالاهاي تبلیغی دخانی در 

به استناد ماده  خانی،داین ضوابط با هدف شفافیت زنجیره تأمین و توزیع محصولات . جمهوري رسیدبه امضاي رئیس 9۸

زارت صنعت، معدن و ( قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز و بر اساس پیشنهاد و1۸( الحاقی ماده )4( دستورالعمل تبصره )2)

  تجارت، براي این گروه کالایی به تصویب رسید.

وري شده( محصول فرآدر این مصوبه، محصولات دخانی شامل انواع سیگار، توتون و تنباکو )محصول مزرعه یا هر نوع 

بر اساس ماده  ست.اآن اعم از آنکه تمام یا بخشی از آن تشکیل یا مشتق شده از توتون یا تنباکو، تعریف شده و یا مشتقات 

کل این دستورالعمل، تمامی ضوابط مذکور، صرفا در خصوص خرید، فروش، حمل و نگهداري محصولات دخانی به ش 2

در مورد  شود.ش، حمل و نگهداري محصولات دخانی به شکل غیرتجاري اعمال نمیتجاري است و نسبت به خرید، فرو

رید ، تمامی خریداران محصولات دخانی به شکل تجاري، موظفند مجوز خ3ماده  1خرید محصولات دخانی، طبق بند 

نی به لات دخامحصولات دخانی را از وزارت صنعت، معدن و تجارت، دریافت نمایند. همچنین تمامی فروشندگان محصو

 صدور مجوز شکل تجاري، موظفند مجوز فروش محصولات دخانی را از وزارت صنعت، معدن و تجارت دریافت کنند.

مامی ضوابط ت است. ( قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات9فروش محصولات دخانی، منوط به رعایت ضوابط ماده )

الاجرا است و هرگونه تعلیق و طق ویژه اقتصادي نیز لازمصنعتی و منا -ارينامه در مناطق آزاد تج مذکور در این تصویب

اقتصادي، در این مناطق  صنعتی و ویژه-نامه توسط شوراي عالی مناطق آزاد تجاريیا تغییر احکام و مقررات این تصویب

 ممکن نیست. 

اند اطلاعات ظفؤسسات حمل و نقل موها و مبه حمل محصولات دخانی اشاره شده که طبق آن تمامی شرکت 5در ماده 

به ضوابط  6ثبت نمایند. همچنین در ماده  سامانه حمل و نقلمربوط به حمل محصولات دخانی را جهت اخذ سند حمل در 

 .ره شدنگهداري محصولات دخانی اشا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 22صفحه  -مهندسی بهداشت محیط آموزش و واحد    - مرکز آموزشی، درمانی تحقیقاتی امام رضا )ع( تبریز 

 (5)پیوست  قانون نظام صنفی

نشده است با درخواست  صادرقی یا حقوقی که پروانه کسب براي آن وسیله هر شخص حقیمحل دایر شده به   -27ماده

 .شوداتحادیه و تأیید اتاق اصناف شهرستان توسط نیروي انتظامی پلمب می

صنعت،  اي که به تصویب وزیرنامهآئینواحد صنفی تنها در موارد زیر پس از گذرانیدن مراحل مندرج در  -2۸ماده

 :گرددماه تعطیل می ششمعدن و تجارت خواهد رسید، به طور موقت از یک هفته تا 

قید گردیده یا کمیسیون نظارت مجاز غل یا مشاغل دیگر در محل کسب، غیر از آنچه در پروانه کسب اشتغال به ش -الف

 .شمرده است

از صنوفی که به تشخیص هیأت عالی راي آن دسته عطیل محل کسب بدون دلیل موجه حداقل به مدت پانزده روز بت -ب

 .شودمینظارت موجب عسر و حرج براي مصرف کننده 

 .تشخیص موجه بودن دلیل با اتاق اصناف شهرستان است -تبصره

 .مصوب کمیسیون نظارت تعیین شده است نامهق عضویت به اتحادیه بر اساس ضوابطی که در آئینحعدم پرداخت  -ج

ها به واحدهاي صنفی وسیله اتحادیهراي مصوبات و دستورات قانونی هیأت عالی و کمیسیون نظارت که به عدم اج -د

 .ابلاغ شده است

 .تشخیص عدم اجرا بر عهده اتاق اصناف شهرستان است -تبصره

 .دم اجراي تکالیف واحدهاي صنفی به موجب این قانونع -هـ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 23صفحه  -مهندسی بهداشت محیط آموزش و واحد    - مرکز آموزشی، درمانی تحقیقاتی امام رضا )ع( تبریز 

مبارزه و قانون جامع کنترل  ۷دستورالعمل وظایف و تعیین عاملیت فروش محصولات دخانی)موضوع ماده 

 (6پیوست)با دخانیات(ملی 

در رت واحدهاي صنفی فروشنده محصولات دخانی توسط وزارت صنعت، معدن و تجاوظایف تعیین عاملیت و  دستور العمل

ر فروش صادر گردید. بر اساس مصوبه ستاد کشوري کنترل دخانیات، واحدهاي صنفی سوپر مارکت، خوار و با 1394سال 

راي بصورت درخواست  . این صنوف درو سقط فروش به عنوان صنوف مجاز براي فروش محصولات دخانی شناخته شده اند

وشی به شرح ی هستند. اهم الزامات مندرج در پروانه خرده فرخرده فروشی، ملزم به دریافت پروانه فروش محصولات دخان

 ذیل می باشد:

 .()شایان ذکر است یکی از الزامات دریافت گواهی اماکن بدون دخانیات، عدم فروش محصولات دخانی است

پیام  وفروش محصولات دخانی می بایست در بسته هاي حاوي هالوگرام مرکز برنامه ریزي و نظارت بر دخانیات کشور 

 فروش و عرضه به صورت فله اي، باز و نخی ممنوع است.  .بهداشتی انجام شود

 توزیع هر نوع وسایل و کالاهاي تبلیغی محصولات دخانی ممنوع است . 

 تبلیغ محصولات دخانی به هر نحو ممنوع است. 

بودن سن  سال با به واسطه این افراد ممنوع است در صورت مشکوک 1۸فروش و عرضه فرآورده هاي دخانی به افراد زیر 

 سال از طرف خریدار الزامی است .  1۸خریدار ارائه مدارک شناسائی مبنی بر داشتن حداقل 

 هاي خودکار ممنوع است .  فروش محصولات دخانی از طریق اینترنت و دستگاه

 انچه پروانه کسب به هر دلیل لغو شود این مجوز نیز به خودي خود از اعتبار ساقط خواهد شد. چن

قرر که حمل و نقل، نگهداري، عرضه و فروش کالاهاي دخانی قاچاق توسط واحد صنفی ممنوع است، متخلف به مجازات م

 ز محکوم خواهد شدقانون مبارزه با قاچاق کالا و ار 1۸قانون نظام صنفی و ماده  62در ماده 

نیز  از  ري بین دو واحد صنفی خرده فروش ومت 100دایر نمودن واحد صنفی داراي پروانه فروش مواد دخانی تا شعاع 

 مراکز آموزشی، ورزشی و اماکن فرهنگی و مذهبی ممنوع است. 

د. عرضه ی براي عموم باشفروش و عرضه محصولات دخانی نباید به نحوي انجام شود که نمایانگر تبلیغ محصولات دخان

ض دید عموم نمی کنندگان و فروشندگان آلات و ادوات استعمال دخانیات از جمله قلیان مجاز به نمایش اقلام مذکور در معر

 باشند . 

طه سال و فروش محصولات قاچاق( پروانه فروش واحد صنفی مربو 1۸در صورت بروز تخلف ) فروش نخی، فروش زیر  

 ابطال می گردد. بصورت دائم لغو و
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 24صفحه  -مهندسی بهداشت محیط آموزش و واحد    - مرکز آموزشی، درمانی تحقیقاتی امام رضا )ع( تبریز 

 (۷)پیوست  دستورالعمل تعاریف، شمول و ویژگی های تبلیغات مواد دخانی

امع کنترل و مبارزه قانون ج 2با توجه به اهمیت پیشگیري و مقابله با تبلیغات محصولات دخانی و در اجراي بند الف ماده 

واد متعاریف، شمول و ویژگی هاي تبلیغات دستورالعمل مجلس شوراي اسلامی(،  13۸5ب سال ملی با دخانیات )مصو

ستورالعمل ددخانی در جلسه نهم ستاد کشوري کنترل دخانیات به تصویب رسید و مصادیق تبلیغ، تشویق و حمایت در این 

 تعریف گردید که اهم آن ها به شرح ذیل می باشد:

 استعمال و ابزار مصرف آن و نمایش هرگونه تبلیغ، ترویج، معرفی و نمایش مستقیم و غیر مستقیم محصولات دخانی

 ها، مناطق فروش و غیره  دخانیات توسط اشخاص حقیقی و حقوقی از هر طریق ممکن از قبیل رسانه

ر، تنقلات و یا لوازم التحری تولید، توزیع و فروش کالاي تبلیغی و محصولات غیر دخانی از قبیل اسباب بازي، شیرینی،

 سایر مواد دخانی و ابزار مصرف آن  ي هاي مربوطه شبیه به سیگار،هرشیء و کالاي دیگر و بسته بند

                       ضه مستقیم تولید کنندگان، وارد کنندگان، صادر کنندگان و عر معنوي مستقیم و غیر هرگونه حمایت مادي و

، (ومی و غیرهاماکن تفریحی و عماز قبیل باشگاه ها، ) کنندگان محصولات دخانی و ابزار مصرفی آن از مکان هاي عمومی

، دستگاه (غیره هنرمندان، سیاستمداران، نامزدهاي انتخاباتی، احزاب سیاسی و، از قبیل ورزش کاران)اشخاص یا گروه ها 

 سازمانها، موسسات عام المنفعه، خیریه ها و مانند آنها ، هاي اجرایی

تسهیل و  يکنندگان از عمده فروشان و خرده فروشان برامعنوي توسط تولید کنندگان و وارد  هرگونه حمایت مادي و

 یا تشویق در فروش محصولات دخانی و ابزار مصرفی آن 

 دریافت هرگونه کمک عوامل فروش و توزیع مجاز مواد دخانی و ابزار مصرفی آن از صنایع دخانی 

 انی،ونیکی خرید محصولات دخمحصولات دخانی از طریق دستگاه فروش خودکار، ارائه کوپن یا کارت الکتر فروش

راه مواد پرداخت هدایا یا محصولات و خدمات تخفیف دار دخانی و غیردخانی به ازاء خرید محصولات دخانی یا به هم

گان از دخانی و هرگونه فروش ویژه دیگر این محصولات توسط عوامل مجاز عمده و خرده فروش ارائه نمونه هاي رای

 قه ها و بازاریابی این محصولات محصولات دخانی جهت سنجش ذائ

 

 چهارمسئوالات پایان بخش 

  جده سال با فرد در صورت مشاهده فروش یا عرضه مواد دخانی به افراد زیر هقانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات  12مطابق ماده

 متخلف چه برخوردي خواهد شد؟

  موجب جریمه نقدي است؟در کدام ماده در قانون جامع کنترل دخانیات استعمال دخانیات در وسایل نقلیه عمومی ممنوع و 

 در صورت تخلف در چه مواردي پروانه فروش محصولات دخانی بطور دائم باطل می شود؟ 

 چهار مورد از مصادیق تبلیغ محصولات دخانی را نام ببرید؟ 
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